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Раздел 1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Целью освоения дисциплины является достижение планируемых результатов обучения, 

соответствующих установленным в ОПОП индикаторам достижения компетенций: 
 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование   

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

1. ПК-9 

Способен к 

определению 

индивидуальны

х потребностей 

граждан с 

учетом 

возрастных, 

социальных и 

психологически

х особенностей 

с целью 

постановки 

социального 

диагноза и 

обеспечения 

социальной 

защиты, 

помощи и 

поддержки, 

предоставления 

социальных 

услуг 

отдельным 

лицам и 

социальным 

группам 

ИПК-9.1.  Выявляет 

индивидуальные 

потребности 

гражданина, с учетом 

возрастных, 

социальных и 

психологических 

особенностей, в 

различных видах и 

формах социального 

обслуживания и 

социальной поддержки. 

знания: Знает индивидуальные потребности 
гражданина, с учетом возрастных, социальных и 

психологических особенностей, в различных 
видах и формах социального обслуживания и 

социальной поддержки.  

 
умения: Умеет выявлять индивидуальные 

потребности гражданина, с учетом возрастных, 

социальных и психологических особенностей, в 
различных видах  

 
навыки: Владеет навыками применения на 

практике индивидуальных потребностей 

гражданина, с учетом его возрастных, социальных 
и психологических особенностей, в различных 

видах и формах социального обслуживания и 
социальной поддержки.  

 
ИПК-9.2.  Учитывает 

индивидуальные 

особенности 

гражданина, 

обратившегося за 

получением 

социальных услуг. 

знания: Знает индивидуальные особенности 

гражданина, обратившегося за получением 
социальных услуг.  

 
умения: Умеет учитывать индивидуальные 
особенности гражданина, обратившегося за 

получением социальных услуг.  

 
навыки: Владеет навыками применения на 
практике индивидуальных особенностей граждан, 

обратившихся за получением социальных услуг.  

 

  

Раздел 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
 

Дисциплина относится к элективным дисциплинам (модулям) ОПОП.  

Дисциплина является элективной 

Для продолжения формирования заявленных компетенций необходимы знания 

предшествующих дисциплин: Содержание и методика социально-педагогической 

деятельности в системе социальной работы (ПК-9) 

Изучаемая дисциплина является основой для продолжения формирования указанных 

компетенций в следующих дисциплинах: Социальная инклюзия (ПК-9); практиках: 

Производственная практика. Технологическая практика (ПК-9); государственной итоговой 

аттестации в форме: Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы (ПК-9) 
  

Раздел 3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 



 

 

Для формирования заявленных компетенций используются методологические технологии, 

реализующие деятельностный, личностно-ориентированный, практико-ориентированный 

подходы. 

Основными стратегическими технологиями являются: дискуссионные, лекционные занятия, 

практические занятия 

На достижение конкретных целей обучения направлены применяемые тактические 

технологии: задания, лекция с элементами мозгового штурма, классическая лекция 
  

Раздел 4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

5 семестр 

Виды и темы занятий 
Количество 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Основы социальной реабилитации 48 ПК-9 

Лекция. Введение в реабилитацию. Общее понятие о 

дизонтогенезе. 

2 
 

Лекция. Объект, предмет и методы социальной реабилитации 2 
 

Лекция. Основные методы социальной реабилитации 2 
 

Лекция. Понятие дизонтогенез 2 
 

Лекция. Основные виды и формы реабилитации 4 
 

Лекция. Задержка психического развития 2 
 

Лекция. Дети аутистического спектра.Характеристика 2 
 

Лекция. Основные виды аутистического спектра 2 
 

Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение   

1. Социальная реабилитация детей- нищих (попрошаек).  

2. Социальная реабилитация в специальных лечебных 

учреждениях.  

3. Социальная реабилитация лиц пожилого и старческого 

возрастов.  

4. Социальная реабилитация беженцев и вынужденных 

переселенцев.  

5. Социальная реабилитация лиц, попавших в особо 

сложные условия вследствие природных и техногенных 

катастроф.  

6. Социальная реабилитация безработных граждан.  

7. Социальная реабилитация лиц без определенного места 

жительства.  

8. Социальная реабилитация несовершеннолетних матерей.  

9. Социальная реабилитация бывших военнослужащих в 

России и за рубежом.  

10. Социальная реабилитация несовершеннолетних, 

находящихся в конфликте с законом.  

11.  Социальная реабилитация посредством детского 

телефона доверия.  

 

30 

 

Реабилитация по целевым группам 60 ПК-9 

Практическое занятие. Дети с нарушением интеллектуального 

развития.   

Умственная отсталость. Общее недоразвитие.  

  

 

2 
 

Практическое занятие. Реабилитационный потенциал индивида 3 
 

Практическое занятие. Социальная реабилитация и ее  4 
 

 

 



 

 

структура  
 

Практическое занятие. Дети с синдромом Ретта 2 
 

Практическое занятие. Реализация программы Доступная среда 4 
 

Практическое занятие. Дети с нарушением интеллектуального 

развития. Эпилепсия  

2 
 

Практическое занятие. Дети с нарушением дефицитарного 

развития 

2 
 

Практическое занятие. Органическая деменция 2 
 

Практическое занятие. Основные законодательные и 

нормативно-методические документы в сфере реабилитации и 

социальной защиты инвалидов. Современное состояние и 

комментарии изменений в законодательстве. 

3 
 

Практическое занятие. Информационные технологии в системе 

реабилитации 

4 
 

Практическое занятие. Психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка группы риска в образовательном 

пространстве 

3 
 

Практическое занятие. Оказание мультидисциплинарной 

ранней помощи детям от 0 до 4-х лет с ограниченными 

возможностями здоровья (Служба ранней помощи) 

3 
 

Практическое занятие. Система долговременного ухода за 

пожилыми и инвалидами 

2 
 

Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение   

1. Основные подходы к реабилитации детей и подростков, 

нуждающихся в помощи государства  

2. Уровни реабилитации семьи ребенка: психологический, 

социальный, соматический.  

3. Основные принципы, цели и задачи социальной 

реабилитации детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

4. Социальная реабилитация детей с болезнями 

внутренних органов.  

5. Трудовая реабилитация детей с ограниченными 

возможностями.  

6. Досуг как форма социокультурной деятельности детей с 

ограниченными возможностями.  

7. Зарубежный и отечественный опыт социально-

педагогической реабилитации.  

8. Социально-правовые основы реабилитации детей с 

ограниченными возможностями.  

9. Социальная реабилитация детей, оказавшихся в особо 

сложных условиях жизни.  

10. Социальная реабилитация детей,  оставшихся  без  

надзора родителей.    

11. Социальная реабилитация детей,  подвергшихся  

экономической эксплуатации.   

 

24 

 

Иная контактная работа: зачет 0 
 

 

 

  

Раздел 5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины  "Социальная реабилитация" рекомендуется начать с ознакомления с 
рабочей программой, ее структурой и содержанием разделов. Учебный материал  

 

 



 

 

структурирован, изучение дисциплины осуществляется в тематической последовательности. 

Занятия лекционного типа дают систематизированные знания по дисциплине "Социальная 

реабилитация" , концентрируют внимание на наиболее сложных и важных вопросах. Во 
время лекционных занятий рекомендуется вести конспектирование учебного материала; 

обращать внимание на формулировки и категории, раскрывающие суть проблемы, явления 
или процесса.  

Подготовка к занятиям семинарского типа включает ознакомление с планом 
практического занятия; работу с конспектом лекций, выполнение домашнего задания, 

работу с учебной и учебно-методической литературой, научными изданиями и 
электронными образовательными ресурсами, рекомендованными рабочей программой 

дисциплины "Социальная реабилитация".  

Содержание самостоятельной работы определяется рабочей программой 

дисциплины  "Социальная реабилитация" оценочными и методическими материалами, 
заданиями и указаниями преподавателя. Самостоятельная работа может осуществляться в 

аудиторной и внеаудиторной формах. Эффективным средством осуществления 
самостоятельной работы является электронная информационно-образовательная среда 

университета, которая обеспечивает доступ к образовательной программе, рабочей 
программе дисциплины, к электронным библиотечным системам, профессиональным базам 

данных и информационным справочным системам. 
Периодичность проведения, формы текущего контроля успеваемости, система оценивания 

хода освоения дисциплин представлены в рабочей программе.  

Формой промежуточной аттестации по дисциплине "Социальная реабилитация" является 
зачет.  

 

  

Раздел 6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

6.1. Учебно-методическое обеспечение 
 

   

№№ 

п/п 
Список используемой литературы 

Количество  

экземпляров печатных 

изданий, имеющихся в 

библиотеке, или 

электронный адрес издания 

(ресурса) в сети Интернет 

УЧЕБНЫЕ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И НАУЧНЫЕ ИЗДАНИЯ 

1. Холостова,  Е. И. Социальная реабилитация [Текст]  : 

[учеб. пособие для студентов вузов по специальности 

"Соц. работа"] / Е. И. Холостова, Н. Ф. Дементьева. 2-е 

изд. М.: Дашков и К, 2003. - 338 c. ISBN 5-94798-048-7.  

Экземпляры: всего  10.   

 

10   

2. Холостова, Евдокия Ивановна. Глоссарий социальной 

работы [Текст]  : [для студентов и преподавателей вузов 

соц. профиля, специалистов соц. работы] / Е. И. 

Холостова. М.: Дашков и К, 2007. - 217 c. ISBN 5-91131-

041-4.  Экземпляры: всего  35.   

 

35   

3. Холостова, Евдокия Ивановна. Генезис социальной 

работы в России [Текст]  : учеб. пособие / Е. И. 

Холостова. М.: Дашков и К, 2007. - 229 c. ISBN 5-91131-

052-X.  Экземпляры: всего  35.   

 

35   

4. Дождиков, Сергей Владимирович. Социально  5  /   

 



 

 

 ориентированные некоммерческие организации на рынке 

социальных услуг Республики Марий Эл : тенденции 

развития [Текст]  : монография / С. В. Дождиков, Н. Н. 

Зыкова, М. В. Сафронова; Министерство науки и 

высшего образования  Российской Федерации, ФГБОУ 

ВО "Поволжский государственный технологический 

университет". Йошкар-Ола: ПГТУ, 2020. - 159, [1] с. ISBN 

978-58158-2166-8.  Экземпляры: всего  5.   

 

https://portal.volgatech.net/b

ooks/Dozhdikov_Sotsialno_o

riyentirovannyye_nekommer

cheskiye_organizatsii_na_ry

nke_sotsialnykh_uslug_Resp

ubliki_Mariy_El_tendentsii_r

azvitiya_2020.pdf 

5. Актуальные вопросы социальной теории и практики в 

современном обществе [Текст] : монография / [В. П. 

Шалаев и др.] ; под общ. ред. В. П. Шалаева; М-во 

образования и науки РФ, ФГБОУ ВПО "Поволж. гос. 

технол. ун-т". Йошкар-Ола: ПГТУ, 2014. - 382 с. ISBN 

978-5-8158-1454-7.  Экземпляры: всего  10.   

 

10  /  

https://portal.volgatech.net/b

ooks/Shalaev_aktualnie_vopr

osi_2014.pdf 

6. Крысова, Елена Витальевна. Качество социального 

обслуживания населения [Текст]  : проблемы 

стандартизации и оценки : монография / Е. В. Крысова, Н. 

Н. Зыкова; М-во образования и науки Рос. Федерации, 

ФГБОУ ВПО "Поволж. гос. технол. ун-т". Йошкар-Ола: 

ПГТУ, 2014. - 171 с. ISBN 978-5-8158-1442-4.  

Экземпляры: всего  11.   

 

11   

7. Зыкова, Надежда Николаевна. Подготовка специалистов 

для социальных служб в условиях регионального вуза 

[Текст]  : монография / Н. Н. Зыкова, О. В. Пчелина; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, ФГБОУ ВО 

"Поволж. гос. технол. ун-т". Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. - 

159 с. ISBN 978-5-8158-1841-5.  Экземпляры: всего  11.   

 

11  /  

https://portal.volgatech.net/b

ooks/Zikova_podgotovka_sp

ecialistov_socialnix_sluzhb_

2017.pdf 

8. Чалдышкина, Наталья Николаевна. Реабилитация детей с 

ограниченными возможностями здоровья в современном 

обществе [Текст]  : (социально-педагогический аспект) : 

монография / Н. Н. Чалдышкина, Н. Н. Зыкова; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, [ФГБОУ ВО: 

"Поволж. гос. технол. ун-т", "Марийс. гос. ун-т"]. 

Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. - 203 с. ISBN 978-5-8158-1889-

7.  Экземпляры: всего  11.   

 

11  /  

https://portal.volgatech.net/b

ooks/Chaldishkina_reabilitac

ia_detei_2017.pdf 

9. Зыкова, Надежда Николаевна. Развитие практик 

социальной поддержки семей в современном социуме 

[Текст]  : монография / Н. Н. Зыкова, О. С. Хомякова; М-

во науки и высш. образования Рос. Федерации,  ФГБОУ 

ВО "Поволж. гос. технол. ун-т". Йошкар-Ола: ПГТУ, 

2018. - 167 с. ISBN 978-5-8158-2033-3.  Экземпляры: всего  

5.   

 

5  /  

https://portal.volgatech.net/b

ooks/Zikova_Razvitie_prakti

k_sozialnoi_podderzki_seme

i_v_sovremennom_soziume_

2018.pdf 
  

6.2. Материально-техническая база и программное обеспечение 
 

    

№№ 

п/п 

Аудитории для прове-

дения учебных занятий, 

самостоятельной рабо-

ты и проведения госу-

дарственной итоговой 

аттестации 

Перечень основного оборудования Программное 

обеспечение 

1. 333 (I) Проектор мультимедийный Hitachi 

CP- RX93 (1), Телевизор LG 29M60 

(1), Телевизор LG 72"  CT-29 K35  

Microsoft Windows 

Enterprise, Справочная 

правовая система  
 



 

 

  VE (1), Экран настен. рулон. 

200*200 см. Springroller Type D 

Medium (1), Экран настенный 

200х200см (1), Комплект учебной 

мебели (1) 

"Консультант Плюс", 

Microsoft Office 

Standard, Агент Dr.Web, 

Комплект ГАРАНТ-

Мастер, Microsoft 

Access, Microsoft Visio 

Professional, Microsoft 

Project Professional, 

Microsoft Visual Studio 

Enterprise, Комплект ПО 

для решения основных 

пользовательских задач 
  

Раздел 7. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ/ ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ 

СРЕДСТВ 

Критерии оценивания индикаторов достижения компетенций направлены на:   

- усвоение теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения), предусмотренного 

рабочей программой;   

- умение излагать материал (четкость, грамотность изложения материала, точность и 

полнота воспроизведения учебного материала);   

- умение применять теоретические знания при решении практических заданий.  

Шкала оценивания представлена ниже. 
 

   

Уровень 

сформированности 

элементов 

компетенции 

Критерии оценивания 
Шкала 

оценивания 

Пороговый  

уровень 

Обучающийся имеет знания основного материала, 

проявляет умение логично его излагать, но может 

допускать неточности в изложении материала, 

недостаточно правильные формулировки, испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

Зачтено 

  

7.1. Текущий контроль успеваемости  

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины 

(модуля) и производится с применением технологии рейтингового контроля в соответствии 

с технологической картой дисциплины. Порядок составления технологической карты и 

алгоритм проведения процедуры оценивания видов деятельности обучающихся, 

направленных на освоение знаний, умений, навыков и/ или опыта деятельности, по 

накопительной системе в баллах устанавливается положением о системе РИТМ в ФГБОУ 

ВО «ПГТУ»  
 

7.2. Промежуточная аттестация обучающихся   

Промежуточная аттестация обучающихся направлена на оценивание результатов обучения 

по дисциплине (модулю) и проводится с использованием фондов оценочных средств.  

  

Примеры типовых контрольных заданий из базы фонда оценочных средств по 

образовательной программе. 

! Task1 



 

 

Целью какого вида реабилитации является  достижение инвалидом 

материальной независимости? 

!True 

профессиональной 

!False1 

медицинской 

!False2 

социально-бытовой 

!False3 

психолого-педагогической 

! Task2 

К какой степени умственной отсталости относится следующая характеристика: 

«дети обладают определенными возможностями к овладению речью, 

усвоению отдельных несложных трудовых навыков. Однако наличие грубых 

дефектов восприятия, памя­ти, мышления, коммуникативной функции речи, 

моторики и эмоци­онально-волевой сферы делает этих детей практически 

необучаемыми даже во вспомогательной школе». 

!True 

имбецильность 

!False1 

идиотия 

!False2 

дебильность 

!False3 

аутизм 

! Task3 

Процесс обучения и воспитания детей с огрнаниченными возможностями 

здоровья в учреждениях общеобразовательных школ называется… 

!True 

интеграция 



 

 

!False1 

ориентация 

!False2 

реабилитация 

!False3 

адаптация 

  

  

! Task4 

Заболевание, связанное с уходом ребенка от реальности и нарушением 

контактов с людьми, называется… 

!True 

аутизм 

!False1 

макроцефалия 

!False2 

фенилкитонурия 

!False3 

имбецильность 

! Task5 

Обратимый процесс нарушения познавательной деятельности детей, 

обусловленный причинами различного характера, называется… 

!True 

задержка психического развития 

!False1 

умственная отсталость 

!False2 

детский церебральный паралич 



 

 

!False3 

синдром Дауна 

 
 

 



 

 

Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации 

Семестр 5 

1.Понятие о социальной реабилитации, сущность и содержание. 

2. Цели и задачи дисциплины. 

3. Принципы и структура социальной реабилитации. 

4. Социально-медицинский компонент реабилитации. 

5. Психологический компонент реабилитации. 

6. Социально - педагогический компонент реабилитации. 

7. Социально-бытовой компонент реабилитации. 

8. Профессиональный компонент реабилитации. 

9. Социокультурный компонент реабилитации. 

10. Социально-правовой компонент реабилитации. 

11. Социально — экономический компонент реабилитации. 

12. Социальная диагностика. 

13. Социальная терапия. 

14. Социальная профилактика. 

15. Психосоциальные методы. 

16. Понятия социальная реабилитация инвалидов. 

17. Базовая и индивидуальная программы реабилитации. 

18. Этапы реабилитационного процесса. 

19. Сущность алкогольной и наркотической зависимости. 

20. Сущность созависимости. 

21. Социальная реабилитация алкоголь и наркозависимых. 

22. Особенности социальной реабилитации инвалидов с нарушениями функцийопорно-

двигательного аппарата. 

23. Технологии социальной реабилитации инвалидов с нарушениями ОДА. 

24. Социально-средовая реабилитация инвалидов с нарушениями слуха. 

25. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями слуха. 

26. Инвалиды с нарушением зрения. 

27. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения. 

28. Социальная реабилитация онкологических больных. 

29. Социальная реабилитация туберкулезных больных. 

30. Общая характеристика инвалидов с психическими нарушениями. 



 

 

31. Социальная реабилитация инвалидов с интеллектуальным недоразвитием в 

степенидебильности. 

32. Социальная реабилитация инвалидов с интеллектуальным недоразвитием в 

степениимбецильности. 

 
 

  


